
    

““““การอานหนังสอืการอานหนังสอืการอานหนังสอืการอานหนังสอื” ไมใชเพียงแคอานขอความตามตัวหนังสอืที่มีอยูในหนังสือใหจบเลมเทานั้น แตมีจุดประสงค
สําคัญของการอานคือ การรบัรูความหมาย และ ทําความเขาใจกับขอความ ที่เขียนเปนตัวหนังสอื  การที่จะอาน
หนังสือใหมปีระสิทธิภาพ เราตองรูกอนวา...อะไรคือสาเหตุที่ทําใหอานหนังสือแลวขาดประสิทธภิาพ และพยายาม
แกไขตามสาเหตุเหลานั้น  
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777777777777    วิธีชวยใหสามารถอานอยางมีประสิทธิภาพ            

 ไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํ        
���������	
�����������������ื������� ����
����������������������	
��� 

������ �������!�����"#����$�%$���������&���'�
!��������������(���������������) 
��������*������  	
����������������  

 ไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีง        
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 ไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะ        
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 ไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภท        
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 ไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอาน        
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 ไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมา        
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 มีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอาน        
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